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Geachte commissieleden,

GGD Nederland is cnaangenaam verrast dat in de bezuinigingsvoorstellen rond het
basispakket gekozen wordt voor snijden in de laagdrempelige preventieve zorg, Want
fysiotherapie, ergotherapie, diétiek en logopedie zijn bij uitstek voorbeelden van preventieve
zorg die erger voorkomen, Hierop bezuinigen veroorzaakt juist extra kosten. Minister Klink
heeft in zijn ambtsperiode herhaaldelijk laten blijken de waarde van preventieve zorg te
kennen. HY heeft daarbij preventie dezelfde status toegekend als ziekenhuiszorg of vormen
van langdurige zorg voor chronisch zieken. Wij kunnen de keuze in de

bezuinigingsvoorstellen dan ook niet plaatsen.

GGD’en hebben regelmatig te maken met vermen van preventieve laagdrempelige zorg. Zij
verwijzen kinderen naar door bij signalering van zaken als houding- , overgewicht- en
taalproblemen. Door een vroegtijdige aanpak worden grotere problemen voorkomen, zoals

diabetes, blijvende klachten aan het bewegingsapparaat en schooluitval,

De afgelopen jaren is er hernieuwde aandacht voor de gezondheidsachterstanden bij mensen
met een lage sociaaleconomische status: het verschil in levensverwachting tussen de hoogst
opgeleiden en de laagst opgeleiden is 6 tot 7 jaar, het verschil in gezonde levensjaren zelfs
16 tot 19 jaar. Onlangs deed minister Klink daarom toezeggingen aan de Tweede Kamer om
te komen met doelsteliingen om de sociaaleconomische gezondheidsverschilien (SEGV) te
verkleinen. Bij verwijzingen naar laagdrempelige preventieve zorg door de GGD'en gaat het

veelal om kinderen uit minder draagkrachtige gezinnen. Gezinnen die vaak geen aanvullende
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verzekering hebben. Door laagdrempelige preventieve zorg uit het basispakket te halen,
wordt deze zorg feitelijk onbereikbaar voor deze groep mensen. Wat op termijn toenemende

ongezondheid en bijbehorende kosten tot gevolg heeft en daarnaast de SEGV zal vergroten,

Het voorstel om de anticonceptiepil voor vrouwen vanaf 21 jaar uit het basispakket te halen
vergroot ook de SEGV, Ongewensie zwangerschappen komen naar verhouding vaker voor bif
vrouwen uit allochtone groepen en vrouwen met lagere inkemens. Juist voor deze
risicogroepen is een goede toegankelijkheid tot anticonceptie een hoeksteen in het
preventiebeleid. Daarnaast veroorzaken cngewenste zwangerschappen kosten, door de extra

vraag naar geneeskundige en psychosociale zorg, abortushutpveriening en nazorg.

Wat we! werkt is gezondheidswinst boeken met preventie. GGD Nederland pleit voor meer
preventieve zorg in het basispakiet, om onnodige ziekte en beperkingen te voorkomen, We
sluiten ons aan bij voorste! van de VNG om anderhalf tot twee procent van zowel de AWBZ
als van de Zorgverzekeringswet {basispakket) te reserveren voor preventie. Daarbij worden
voorwaarden gesteld aan de effectiviteit van de inzet van gelden, de samenwerking van de

zorg met de gemeente en het bereik van hoogrisicogroepen.
We gaan hierover graag met u in gesprek,

Met vri?/wdeli};ke groet,

Laurent de Vries,

directeur
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