
 
Twitter voor niet- 

twitteraars 
 
 

U twittert niet en heeft hooguit een slapende Linkedin account. 
Omdat u de toegevoegde waarde er niet van ziet, er geen tijd voor 
heeft, geen idee heeft hoe het moet of omdat het er domweg nog 

nooit van is gekomen. In deze workshop bespreekt Sonja 
Kloppenburg, senior communicatieadviseur bij GGD Nederland al 
uw redenen om niet actief te zijn op social media en de redenen 
om het wel te zijn. Met ruimte voor (voor)oordelen en vragen. 
Daarnaast krijgt u een spoedcursus Linkedin en Twitter voor 

beginners. Zodat u minimaal mee kunt praten en desgewenst mee 
kunt doen. 

 



Wat gaan we doen? 

• 5 redenen om (niet) actief te zijn op 

social media 

• Twitter, wat kan je er mee? 

• Twitter, aan de slag (voor thuis) 

• Linkedin, maar dan professioneel (voor thuis)  

 

 



 

 

 

 
 

  

 
 
 
 

 
 
 

  
 
 

 

 

1. Social media, dat is alleen voor 

• Pubers 
• Accountmanagers 
• Narcisten 
• Freelancers 
• … 
 



  



 

 

 

 
 

  

 
 
 
 

 
 
 

  
 
 

 

 

2. Social media, dat gaat alleen maar 

      over 
• koffie drinken 
• wat eten we vandaag 
• “zelfkicken” 
 



  



  



 

 

 

 
 

  

 
 
 
 

 
 
 

  
 
 

 

 

3. Social media, daar wen ik dus nooit 

      meer aan 
       (speciaal voor de 40 plussers onder ons) 



  



 

 

 

 
 

  

 
 
 
 

 
 
 

  
 
 

 

 

4. Social media, dan moet je zoveel lezen, 

      daar heb ik geen tijd voor hoor.  



  



 

 

 

 
 

  

 
 
 
 

 
 
 

  
 
 

 

 

5. Social media, daar kan je als  

      professional niet zonder  



Social Media zijn een middel om o.a. 

kennis te delen, te netwerken, goodwill te 

kweken, voorlichting op maat te geven en 

informatie te vinden. 

 

Social Media zijn niet het enige middel 

waarmee je die dingen kunt doen. 

 

(maar het is wel handig als je tenminste weet hoe het werkt) 

 



 
Twitter, wat kan je 

ermee? 
 
  

twitteren (ook wel tweeten), betekent kwetteren  
 



• netwerk onderhouden en uitbreiden 

• hulp en advies vragen en geven 

• goodwill kweken 

• voorlichting geven 

• kijken wat er leeft rond een onderwerp 

 

 

 

Onder andere 



• mensen ‘volgen’ en hun berichtjes binnen krijgen 

• gevolgd worden zodat anderen jouw berichtjes binnen krijgen 

• ‘berichtjes sturen (primair aan al je volgers, maar ook zichtbaar voor anderen) 

• berichtjes lezen (primair van iedereen die jij volgt, maar desgewenst ook van anderen) 

• berichtjes van anderen doorsturen naar jouw volgers 

• reageren op berichten van elkaar 

• berichten met een bepaald onderwerp zoeken 

• berichten waarin een bepaald woord voorkomt zoeken 

• berichten van een bepaalde persoon lezen 

• Links en foto’s doorsturen 

 

 

 

Of meer concreet 



 
Twitter, aan de slag 

 
  
 
 



 

 

 

 
 

  

 
 
 
 

 
 
 

  
 
 

 

 

1. Meld je aan 

• Twitter leidt je door de stappen,  

je kunt gewoon steeds voor 

volgende kiezen. 



 

 

 

 
 

  

 
 
 
 

 
 
 

  
 
 

 

 

2. Maak je  

Profiel 
 

• Gebruik een passende foto 

• Gebruik je eigen naam 

 



 

 

 

 
 

  

 
 
 
 

 
 
 

  
 
 

 

3. Schrijf je “bio” 

 

• Waar twitter je over? 

• Hoe wil je jezelf presenteren? 

 



 

 

 

 
 

  

 
 
 
 

 
 
 

  
 
 

 

4.  

volg mensen 
 

• Zoek op termen 

• Zoek op namen 

• Kijk wie anderen volgen 

• Kijk op twittergids.nl 

 

• Klik op follow en  

  je volgt! 

 

 

 



 

 

 

 
 

  

 
 
 
 

 
 
 

  
 
 

 

5.  

schrijf berichtjes, 

“(tweets)” lees ze, 

én 

beantwoord ze 
 

 

 

 



• Wees persoonlijk 

• Claim je expertise, mensen moeten weten waar je goed in bent 

• Help een ander 

• Geef een ander de kans om te kunnen schitteren (stel vragen dus)  

• Zoek naar mensen die je kunnen helpen 

• Reageren op berichten van anderen, zo voelen ze zich ook gehoord 

• Stuur interessante berichten door naar je volgers, bijvoorbeeld over 

jouw vakgebied 

 

 

 

Deze tips met dank aan Jeanet Bathoorn,  

haar boek ‘get social’ is  goedkoop, laagdrempelig 

en bevat (bijna) alles over social media gebruik 

 

 

 

 

Twittertips 



 
Linkedin, maar dan 

professioneel  
 
 



 

 

 

 
 

  

 
 
 
 

 
 
 

  
 
 

 

1. Maak je 

 profiel compleet 
• Gebruik een professionele 

 foto (dus niet met  
zonnebril op strand) 
• Geef bij je naam direct  
een omschrijving van je 
werk 
• Maak een goede 
omschrijving bij summary 
• Geef en vraag  
recommendations 
• Zet je twitteraccount erbij 
 



 

 

 

 
 

  

 
 
 
 

 
 
 

  
 
 

 

2. Gebruik 

 groepen 
• Zoek en gebruik groepen 

• Zet de updates op wekelijks 
om niet teveel mail te krijgen 
• Praat mee 



 

 

 

 
 

  

 
 
 
 

 
 
 

  
 
 

 

3. Post 

updates 
• Laat anderen weten 

waar je mee bezig bent 
• Vraag advies 



 

 

 

 
 

  

 
 
 
 

 
 
 

  
 
 

 

4. Reageer! 

• Linkedin is meer  

dan een adresboekje 
•Maak het „social‟, houd contact, reageer op mensen en 
bouw een netwerk 


